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09.00 - 10.00 08.15 - 09.15 09.00 - 10.00 08.15 - 09.15 09.00 - 10.00 11.00 - 12.00
Zikeltraining ~ my Ride/Cycling  Riicken-Fit ~ myRide/Cycling Zirkeltraining Fight - Club

mit Elliot Leinwand mit Elliot Leinwand mit Elliot mit Stefan
10.15 - 11.15 09.40 - 10.55 10.15 - 11.15 09.40 - 10.55 10.00 - 11.00 12.00 - 13.00
B“a‘es YOUQ wynamisch Pilates YOUQ cstretcn Relax N&ggﬁll&sﬂﬂgp Body Art ™
mit Renate mit Carmen mit Renate mit Carmen mit Elliot mit Stefan
17.45 - 18.30 11.05 - 12.05 11.00 - 11.45 11.15- 11.45
TII)( vﬂga w“_;’%%saﬂlll(len' Tm( (Rumpf Dehnung) Tnx
mit Renate X mit Jonas mit Jonas mitBernd X
18.45 - 19.45 18.00 - 18.45 )X BEIDIESEN KURSEN BITTE IN 10.15 - _11.00
Zumba Bodystyling DIE KURSLISTE EINTRAGEN Jumping
mit nenacca m" Jonas LASSEN. MAX. 2 TAGE VORHER! mit “icole x
19.00 - 19.45 18.00 - 18.45 19.00 - 20.00 18.3_0 -19.15 18.00-18.45 11.10 - 1_1.55
TRN arainingstricne Jumping Fight - Club CYCIING ren irnstier Yoga B!lﬂ_v Fit
mit Jonas X mit Nicole X mit Stefan mit Simson/Ingo Y mit Viola mit Nicole
20.00 -_21.00 19.00 - 19.45 20.00 - 21.00 19.20 - 20.20 O
Gycling BBP Full Body Body Art Gycling

mitNina X mit Nicole mit Stefan mit Simson/Ingo )¢ 06074'/:407:405/4



